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   FEDERAZIONE ITALIANA  
                              DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Provinciale Parma




CALENDARIO PROVINCIALE CORSA CAMPESTRE (agg gen-2010)
E’ stato definito il calendario Provinciale 2010 con le manifestazioni di seguito elencate.  

	
	
	
	
	

	Data
	Luogo
	Ora
	Tipo
	Categoria

	24/01/2010
	Gramignazzo

(area Parco ex Fornace)
	0RE 10,00
	1° Prova campionato provinciale CROSS per tutte le categorie.

Organizzazione Gramignazzo
	Tutte

	31/01/2010
	Sala Baganza

 (Golf Club La Rocca)
	0RE 10,00
	2° Prova campionato provinciale CROSS giovanile

Organizzazione UISP Parma
	Giovanile

	31/01/2010
	Sala Baganza

 (Golf Club La Rocca)
	0RE 10,00
	Trai della Rocca per le categorie adulti

Organizzazione UISP Parma
	Adulti

	07/03/2010
	Moletolo
	0RE 10,00
	3° Prova campionato provinciale CROSS per giovanili e 2° prova per adulti. 

(CDS di Società giovanile)  Organizz. Circ. Inzani
	Tutte

	21/03/2010
	Casalmaggiore
	0RE 10,00
	4° Prova campionato provinciale CROSS per giovanili e 3° prova per adulti. 

Organizzazione Interflumina
	Tutte

	22/11/2010
	Parma (Campus) 
	0RE 10,00
	Campestre  Giovanile e 

4° Prova campionato provinciale CROSS per adulti. 

Organizzazione CUS Parma
	Tutte


Categorie Giovanili :
(EM EF) Esordienti M/F 
mt. 500
partenza ore 10,00

(RF) Ragazze
mt.1000
partenza a seguire



(RM) Ragazzi
mt.1500
partenza a seguire


(CF) Cadette
mt.1500
partenza a seguire


(CM) Cadetti
mt.2000
partenza a seguire


(AF) Allieve
mt.2000
partenza a seguire


(AM) Allievi
mt.3000
partenza a seguire


Categorie adulti:
(JF-PF-SF-TF-MF)
mt.4000
partenza a seguire


Junior-promesse-senior


amatori- master (femminili)


(JM-PM-SM-TM-MM)
mt.6000
partenza a seguire


Junior-promesse-senior


amatori- master (maschili)
· A giudizio dei giudici di gara sono possibile partenze cumulative di più categorie contemporaneamente.
· La prova del 07 Marzo a Moletolo è anche valida per l’assegnazione del Titolo provinciale di soc. per le categorie Esordienti Ragazzi e Cadetti M/F. 
Il Campionato Provinciale individuale giovanile ed adulti si disputa a punteggio tenendo valido un massimo di 3 risultati su 4.
I punti verranno assegnati secondo la seguente tabella:

30 punti 
al 1° class

27 punti 
al 2° class

25 punti 
al 3° class

24 punti 
al 4° class
23 punti 
al 5° class

22 punti 
al 6° class

21 punti 
al 7° class

20 punti 
al 8° class
19 punti 
al 9° class

18 punti 
al 10° class
A seguire a scalare di un punto, tutti gli arrivati prendono 1 punto.
Premiazione finale del campionato GIOVANILE alla 4° prova del calendario per i primi 3 delle seguenti cat.  EM-EF (differenziate A B e C) -RM-RF-CM-CF-AM-AF.
Premiazione finale del campionato ADULTI alla 4° prova del calendario per i primi 3 delle seguenti cat. JM/PM-JF/PF-SM/TM-SF/TF-MF-MM35/50-MM55 e oltre.
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