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   FEDERAZIONE ITALIANA  
                              DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Provinciale Parma


CALENDARIO PROVINCIALE ESTIVO 2010
	Data
	Località
	Tipo
	Note
	Organizzatore

	Dom 28 mar
	Sala Baganza
	Pista
	Trofeo Frigerio di marcia
	 Forti e Liberi

	Sab 17 apr
	Parma (Lauro Grossi)
	Pista
	Trofeo FMI
	FMI PARMA SPRINT

	Giov 22-apr
	Parma (Lauro Grossi)
	Pista
	Meeting Infrasettimanale. Prova dei 3.000mt trof. provinciale mezzofondo, più gare di contorno e staffette giovanili.
	C.U.S. PARMA

	Mar 27 apr
	Parma (Lauro Grossi)
	Pista
	Finale prov. Studenteschi (Superiori)
	C.U.S. PARMA

	Mer 28 apr
	Parma (Lauro Grossi)
	Pista
	Finale prov. Studenteschi (Medie Inferiori)
	C.U.S. PARMA

	Gio 29 apr
	Parma (Lauro Grossi)
	Pista
	Meeting Infrasettimanale. Prova dei 10.000mt trof. provinciale mezzofondo, più gare di contorno.
	C.U.S. PARMA

	Mer 05 mag
	Parma (Lauro Grossi)
	Pista
	Giochi della Gioventù 
	FIDAL Parma

	Sab 08 e Dom 09 mag
	Parma (Lauro Grossi)
	Pista
	CDS  Provinciale Ragazzi e Cadetti
	Fidal Parma

	Mar 11 mag
	Parma (Lauro Grossi)
	Pista
	Meeting Infrasettimanale. Prova dei 5.000mt trof. provinciale mezzofondo. (interfacoltà). Camp. Prov. Prove Multiple Soc. e Indiv. Ragazzi.
	C.U.S. PARMA

	Sab 22 mag
	Parma (Lauro Grossi)
	Pista
	Trofeo COOP
	POL. COOP CONSUMATORI NORDEST

	Sab 29 mag
	Casalmaggiore
	Pista
	Campionato Provinciale Individuale ESORDIENTI
	 Interflumina

	Mer 09 giu (da confermare)
	Casalmaggiore
	Pista
	Esagonale del Po (CR-PC-PR-RE-MN-MO)
	Interflumina

	Dom 13 giu
	Fidenza (Ballotta)
	Pista
	Trofeo Ceresini Incontro per rappr. Regionali Cadetti/e
	ATL. AVIS FIDENZA

	Sab 11 sett
	Busseto
	Pista
	Camp. Prov Individuale Cadetti
	Atl. Buzzetti

	Mar 28 sett
	Fidenza (Ballotta)
	Pista
	Meeting di S.Donnino
	ATL. AVIS FIDENZA

	Ven 15 ottobre
	Parma (Lauro Grossi)
	Pista
	Meeting di Specialità
	C.U.S. PARMA

	Dom 17 ott
	Castelfranco Emilia
	Pista
	Trofeo delle Provincie
	 


I programmi gara saranno diffusi di rispettivi organizzatori e sul sito appena disponibili.
Fidal Parma
I 3 MEETING di PARMA 2010

PROGRAMMA ORARIO

                      1)  Parma giovedì 22 Aprile 2010    Centro sportivo Lauro Grossi
16.30
RITROVO

17.00        
Martello
C/A/J/P/S    M/F

17.00
LUNGO 
R/C/A/J/P/S/ DISABILI M/F                                                   

17.00
150mt 
E/R/C/DISABILI M/F                                            

17.45
ALTO
R/C/A/J/P/S/DISABILI M/F 

17,45
STAFFETTA 4X50
ES 

18,15
STAFFETTA 4X100
R/C

2)  Parma giovedi  29 Aprile 2010    Centro sportivo Lauro Grossi
17.00
RITROVO

17,30
600m         
E M/F
17,30
ASTA
C/A/J/P/S M/F

17.40
DISCO
C/A/J/P/S M/F

a seguire  
GIAVELLOTTO     
C/A/J/P/S M/F

                      3) Parma martedì 11 Maggio 2010   Centro sportivo  Lauro Grossi

                                C.D.S. PROVINCIALE DI PROVE MULTIPLE RAGAZZI/E


16,00
RITROVO

16,30
60hs
R M/F   


16,45
60m
R M/F  

16,50
100m
INTERFACOLTA’


16,50
VORTEX
R M/F  

17,00
PESO
R M/F


17,20
LUNGO
R M/F + INTERFACOLTA’


17,20
ALTO
R M/F  + INTERFACOLTA’


18,00
600m
R M/F 

TETRATHLON A : 60m – PESO – ALTO – 600m RAGAZZI/E


TETRATHLON B : 60hs – VORTEX – LUNGO – 600m RAGAZZI/E

Iscrizioni:

Sul campo fino a 15’ prima dallo svolgimento delle gare.

Nota:                   
Il programma potrebbe subire delle modifiche con la variazione o l’inserimento di alcune corse o concorsi.
Premiazioni:

Medaglia di partecipazione a tutti i partecipanti per la sola categoria ESORDIENTI M/F

CAMPIONATI DI SOCIETA' RAGAZZI/E  CADETTI/E
PARMA     campo scuola L.Grossi

	SABATO 08 MAGGIO 2010
	

	1° GIORNATA
	
	
	
	

	14.30
	
	RITROVO
	
	
	

	15.00
	
	CHIUSURA ISCRIZIONI
	

	15.30
	
	100HS
	
	CM
	

	
	
	LUNGO
	
	RF
	

	
	
	ALTO
	
	RM
	

	
	
	ASTA
	
	CF
	

	
	
	DISCO
	
	CF
	

	15.40
	
	80 HS
	
	CF
	

	15.50
	
	60 HS
	
	RM
	

	15.55
	
	60 HS
	
	RF
	

	16.10
	
	DISCO
	
	CM
	

	16.10
	
	300m
	
	E M/F
	

	16.10
	
	ALTO
	
	RF
	

	16.20
	
	TRIPLO
	
	CM
	

	16.20
	
	300m
	
	CF
	

	16.30
	
	300m
	
	CM
	

	16.45
	
	GIAVELLOTTO
	CF
	

	16.50
	
	1000m
	
	CM
	

	16.50
	
	LUNGO
	
	CF
	

	17.00
	
	1000m
	
	CF
	

	17.10
	
	ALTO
	
	CM
	

	17.20
	
	GIAVELLOTTO
	CM
	

	17.20
	
	4x50m 
	
	E M/F
	

	
	
	MARCIA Km 2
	RF - RM
	

	
	
	MARCIA Km 3
	CF
	

	
	
	MARCIA Km 4
	CM
	

	
	
	
	
	
	

	PARMA   Domenica 09 MAGGIO 2010 

	2° GIORNATA
	
	
	
	

	9.00
	
	RITROVO
	
	
	

	9.10
	
	CHIUSURA ISCRIZIONI MARTELLO

	9.30
	
	MARTELLO
	CM - CF
	

	9.45
	
	CHIUSURA ALTRE ISCRIZIONI
	

	10.15
	
	300HS
	
	CM
	

	
	
	ALTO
	
	CF
	

	
	
	ASTA
	
	CM
	

	
	
	LUNGO
	
	RM
	

	10,25
	
	300HS
	
	CF
	

	10.25
	
	PESO
	
	RM - RF
	

	10.30
	
	60m
	
	RM
	

	10.40
	
	60m
	
	RF
	

	10.50
	
	80m
	
	CM
	

	
	
	SALTO TRIPLO
	CF
	

	11.00
	
	PESO
	
	CM
	

	11.00
	
	80m
	
	CF
	

	11.10
	
	1000m
	
	RM
	

	11.20
	
	1000m
	
	RF
	

	11.30
	
	VORTEX
	
	RM - RF
	

	
	
	LUNGO
	
	CM
	

	
	
	2000m
	
	CM
	

	11.40
	
	2000m
	
	CF
	

	
	
	PESO
	
	CF
	

	12.00
	
	4 x 100
	
	RM - RF
	

	12.20
	
	4 x 100
	
	CM - CF
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