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CAMPIONATI  DEL NORD-EST DI PROVE MULTIPLE OPEN 

5 e 6 giugno 2010

1. SSV Brixen in accordo con i Comitati regionali del Nord-Est organizza il Campionato di prove multiple delle regioni del Nord-Est. riservato alle categorie allievi, Junior, Promesse e Senior maschili e femminili.
2. Il campionato sará anche valido quale campionato regionale delle regioni Friuli V.G., Veneto, Emilia R., Trentino e Alto Adige.

3. Il Campionato sará OPEN e quindi  potranno partecipare anche atleti di altre regioni.

4. E’ prevista la disputa delle seguenti gare:

· Decathlon Promesse/Senior maschile

· Decathlon Junior maschile (attrezzi junior)

· Octathlon allievi (IAAF)

· EptathlonJ/P/S femminile

· Eptathlon allieve (IAAF)
· Pentathlon cadetti  (solo per la regione Trentino Alto Adige nella giornata di domenica 9/giu)
· Pentathlon cadette (solo per la regione Trentino Alto Adige nella giornata di domenica 10/giu)
5. Le gare di pentathlon cadetti/e saranno riservate ai soli atleti della provincia di Bolzano e saranno valide per l’assegnazione del titolo di campione provinciale dell’Alto Adige.
6. Le gare si svolgeranno sulla pista e pedane del la rinnovata “Raiffeisen Arena” di Bressanone.

7. Iscrizioni: entro giovedì 7 giugno a: bruno.cappello@fidal-bz.it
Le iscrizioni dovranno essere fatte compilando l’allegato modulo
8. Info: Bruno Cappello cell.: 3398458338

9. Sistemazione alberghiera:

· Hotel Millanderhof tel.: 0472 833 834 – B&B ………………………. – MP ………………………..

· Associazione Turistica Bressanone: tel.: 0472 836401
10. Di seguito il programma della manifestazione che potrà subire delle variazioni sulla base del numero degli iscritti.
In allegato il programma e i moduli d’iscrizione


CAMPIONATI  DEL NORD-EST DI PROVE MULTIPLE OPEN – 5 e 6 giugno 2010

Programma della manifestazione – 1. Giornata/Tag

	Sabato 9 giugno 2010

	
	J/P/S

Männ/masch.
	J/P/S

Weib./femm.
	Allievi  /Jugend

Männ/masch.
	Allieve/Jugend

Weib./femm.
	Cadetti

Schü.A

	13.00
	Titrovo/Treffen

	14.00
	100m
	
	
	
	

	14.15
	
	
	100m
	
	

	14.30
	Lungo/Weit (A)
	100H
	
	
	

	14.45
	
	
	Lungo/Weit (B)
	
	100H

	15.00
	
	Alto/Hoch (A)
	
	100H
	

	15.15
	
	
	
	
	Lungo/Weit (C)

	15.30
	
	
	
	Alto/Hoch (B)
	

	16.15
	Peso/Kugel (A)
	
	
	
	Giav/Speer

	16.30
	
	
	Peso/Kugel (B)
	
	

	17.30
	Alto/Hoch (A)
	Peso/Kugel (A)
	
	Peso/Kugel (B)
	Alto/Hoch (B)

	18.30
	
	200m(a seguire)
	
	200m (a seguire)
	

	19.00
	400m (a seguire)
	
	400m (a seguire)
	
	1000m


Programma della manifestazione – 2. Giornata/Tag

	Domenica 10 giugno 2010

	
	J/P/S

Männ/masch.
	J/P/S

Weib./femm.
	Allievi  /Jugend

Männ/masch.
	Allieve/Jugend

Weib./femm.
	Cadette

Schü.innen A

	8.30
	Titrovo/Treffen

	9.00
	
	
	
	
	80H

	9.30
	110H
	
	
	Lungo/Weit (B)
	Alto/Hoch (B)

	9.45
	
	Lungo/Weit (A)
	110H
	
	

	10.00
	Disco 
	
	
	
	

	10.30
	
	
	Alto/Hoch (A)
	
	Giav/Speer (B)

	11.00
	Asta/Stab
	
	
	Giav.Speer
	

	11.45
	
	Giav.Speer
	
	
	

	12.30
	
	
	Giav.Speer
	800m (a seguire)
	Lungo/Weit (B)

	12.45
	
	800m (a seguire)
	
	
	

	13.00
	Giav./Speer
	
	
	
	

	13.15
	
	
	1000m(a seguire)
	
	

	13.30
	
	
	
	
	600m (a seguire)

	14.00
	1500m (a seguire)
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	MODULO D’ISCRIZIONE DECATHLON / OCTATHLON ALLIEVI - JUNIOR – PROMESSE - SENIOR

	atleta
	
	anno
	
	Cat.
	

	società
	

	Punteggio  decathlon /octathlon
	

	Prestazioni personali
	100m
	
	400m
	
	110H
	


	MODULO D’ISCRIZIONE DECATHLON / OCTATHLON ALLIEVI - JUNIOR – PROMESSE - SENIOR

	atleta
	
	anno
	
	Cat.
	

	società
	

	Punteggio  decathlon /octathlon
	

	Prestazioni personali
	100m
	
	400m
	
	110H
	


	MODULO D’ISCRIZIONE DECATHLON / OCTATHLON ALLIEVI - JUNIOR – PROMESSE - SENIOR

	atleta
	
	anno
	
	Cat.
	

	società
	

	Punteggio  decathlon /octathlon
	

	Prestazioni personali
	100m
	
	400m
	
	110H
	


	MODULO D’ISCRIZIONE DECATHLON / OCTATHLON ALLIEVI - JUNIOR – PROMESSE - SENIOR

	atleta
	
	anno
	
	cat
	

	società
	

	Punteggio  decathlon /octathlon
	

	Prestazioni personali
	100m
	
	400m
	
	110H
	


	MODULO D’ISCRIZIONE DECATHLON / OCTATHLON ALLIEVI - JUNIOR – PROMESSE - SENIOR

	atleta
	
	anno
	
	cat
	

	società
	

	Punteggio  decathlon /octathlon
	

	Prestazioni personali
	100m
	
	400m
	
	110H
	


CAMPIONATI  DEL NORD-EST DI PROVE MULTIPLE OPEN – 5 e 6 giugno 2010

	MODULO D’ISCRIZIONE EPTATHLON ALLIEVE – JUNIOR – PROMESSE - SENIOR

	atleta
	
	anno
	
	cat
	

	società
	

	Punteggio eptathlon
	

	Prestazioni personali
	100m
	
	200m
	


	MODULO D’ISCRIZIONE EPTATHLON ALLIEVE – JUNIOR – PROMESSE - SENIOR

	atleta
	
	anno
	
	cat
	

	società
	

	Punteggio eptathlon
	

	Prestazioni personali
	100m
	
	200m
	


	MODULO D’ISCRIZIONE EPTATHLON ALLIEVE – JUNIOR – PROMESSE - SENIOR

	atleta
	
	anno
	
	cat
	

	società
	

	Punteggio eptathlon
	

	Prestazioni personali
	100m
	
	200m
	


	MODULO D’ISCRIZIONE EPTATHLON ALLIEVE – JUNIOR – PROMESSE - SENIOR

	atleta
	
	anno
	
	cat
	

	società
	

	Punteggio eptathlon
	

	Prestazioni personali
	100m
	
	200m
	


	MODULO D’ISCRIZIONE EPTATHLON ALLIEVE – JUNIOR – PROMESSE - SENIOR

	atleta
	
	anno
	
	cat
	

	società
	

	Punteggio eptathlon
	

	Prestazioni personali
	100m
	
	200m
	


