Sabatc SAN FELICE SUL PANARO (MO) STADIO COMUNALE DI SAN FELICE
17 Aprile 2010 VIAPUVIANI
MEETING DI APERTURA
MASCHI ORARIO FEMMINE
CATEGORIA GARA GARA CATEGORIA

RITROVO 15:00 RITROVO
CHIUSURA ISCRIZIONI 15:30 CHIUSURA ISCRIZIONI
15:45 PESO kg 3 C
C LUNGO 15:45
E (A-B-C) VORTEX 15:45
15:45 ALTO C
C 100 hs 15:45
15:55 80 hs C
C MARTELLO kg 4 16:00 MARTELLO kg 3 C
R 60 16:10
C PESO kg 4 16:20
16:25 60 R
16:30 LUNGO C
16:30 VORTEX E (A-B-C)
C 300 16:45
C ALTO 16:45
16:55 300 C
R PESO kg 2 17:00
R 1000 17:10
E (A-B-C) LUNGO ~ 17:15
C GIAVELLOTTO 600g 17:15
17:20 1000 R
17:30 PESO kg 2 R
C 2000 17:40 2000 C
18:00 | LUNGO E(A-B-C)
18.00 GIAVELLOTTO 400g C
R MARCIA km 2 18:00 MARCIA km 2 R

Le gare saranno comungue a seguire.




Sabat( MODENA CAMPO COMUNALE DI ATLETICA LEGGERA
24 Apnle 2010 VIA ALFONSO PIAZZA, 70

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE

12 GIORNATA
MASCHI ORARIO FEMMINE
CATEGORIA GARA GARA CATEGORIA
RITROVO 15:00 RITROVO
CHIUSURA ISCRIZIONI 15:30 CHIUSURA ISCRIZIONI
C MARTELLO kg 4 15:45 MARTELLO kg 3 C
C TRIPLO 15:45 TRIPLO C
15:45 300 hs C
R ALTO 15:45
C 300 hs: 15:50
R PESO kg2 16:00
C MARCIA km 4 16:00 MARCIA km 3 C
C ASTA 16:30 ASTA C
C DISCO kg 1.500.  16:30 DISCO kg 1 C
16:30 60 R
E (A-B-C-) 60 — 2° rettilineo.  16:30
R LUNGO 16:30
16:45 PESO kg 2 R
16:45 ALTO R
R 60 16:45
17:00 60 — 2° rettilineo E (A-B-C)
C 80 17:00
17:15 80 C
17:15 LUNGO R
C 1000 17:30
17:40 1000 C
R 1000 17:50
18:00 1000 R
C 4x100 18:15
a seguire | 4x100 C
R 4x100 a seguire
a seguire | 4x100 R

Le gare saranno comungue a seguire.



Sabatc
15 Maggio 2010

CARPI (MO)

PISTA DI ATLETICA “DORANDO PIETRI”
VIA NUOVA PONENTE

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE

22 GIORNATA
MASCHI ORARIO FEMMINE
CATEGORIA GARA GARA CATEGORIA
RITROVO = 15:00 | RITROVO
CHIUSURA ISCRIZIONI 15:30 | CHIUSURA ISCRIZIONI

15:45 | GIAVELLOTTO 400g C
C PESOkg4 1545
C 100 hs  15:45

15:45 | ALTO C
C LUNGO 1545

15:55 | 80 hs C
R 60 hs,  16:10

16:20 | 60 hs R

16:30 | PESO kg 3 C
C GIAVELLOTTO 600g  16:30

16:30 | LUNGO C
C ALTO  16:30
C 300 16:40

16:50 | 300 C

E (A-B-C) 300 17:00

17:15 | 300 E (A-B-C)

17:15 | VORTEX R
R 600  17:30

17:40 | 600 R
R VORTEX  18:00
C 2000 18:00 | 2000 C

Le gare saranno comungue a seguire.




GIAVELLOTTO

15:20 100 metri
15:30 60 metri
15:45 60 metri
VORTEX
16:00 80 metri
PESO
16:15 80 metri
LUNGO
16:30 PESO
DISCO
16:45 60 metri
17:00 60 metri
DISCO
17:15 100 metri
LUNGO
PESO
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24° SILVER LANC

COMUNE DI NONANTOLA

22° GOLD JUMP — F.R.E.IL S.a.s.

20° RUN GAME

Pizzeria NOSADELLA

GIAVELLOTTO - DISCO
Assoluti M

DISCO - PESO
Assoluti F

100 metri - ALTO
Assoluti M

LUNGO - DISCO
Assoluti F

100 metri - LUNGO
Allievi M

100 metri - LUNGO
Allievi F

Societa organizzatrice: SIRIC ATL. NONANTOLA Fax 059/547403 -



